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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินระดับศักยภาพ และศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูน 

ในอุทยานแห่งชาติ เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการถ้้า เพื่อการท่องเที่ยวที่เหมาะสม เพื่อการท่องท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยศึกษา 
ในแหล่งท่องเที่ยวและนันทนาการประเภทถ้้า 22 แห่ง ในพื้นที่ 10 อุทยานแห่งชาติ ท้องที่ 9 จังหวัด ครอบคลุม 4 ภูมิภาค 
ของประเทศไทย ด้วยวิธีการส้ารวจ ประเมินระดับศักยภาพ, ระดับมาตรฐานคุณภาพ, จ้าแนกช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ และ 
ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพของพื้นที่  จากการศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวถ้้า ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบ 
การท่องเที่ยวเชิงนเิวศ (ET) 11 แห่ง (ร้อยละ 50),การท่องเที่ยวธรรมชาติ ทั่วไป (NT) 8 แห่ง (ร้อยละ 36.4) และรูปแบบผจญภัย (AT) 
3 แห่ง (ร้อยละ 13.6) โดยพบว่ามีถ้้าที่มีศักยภาพในการรองรับกิจกรรมนันทนาการ ในระดับสูง 6 แห่ง, ระดับปานกลาง 12 แห่ง และ 
ระดับต่้า 4 แห่ง ถ้้าส่วนใหญ่จัดอยู่ในเขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (ROS) เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (SPM) 10 แห่ง 
(ร้อยละ 45.5), เขตกึ่งพัฒนา (SD) 6 แห่ง (ร้อยละ 27.3), เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (SPNM) 5 แห่ง (ร้อยละ 22.7) และ 
เขตพัฒนามาก (D) 1 แห่ง (ร้อยละ 4.5) ซึ่งมีมาตรฐานคุณภาพอยู่ในระดับดี () 11 แห่ง (ร้อยละ 50), ระดับดีมาก 
() 6 แห่ง (ร้อยละ 27.3), ระดับปานกลาง () 3 แห่ง (ร้อยละ 13.7), ระดับดีเยี่ยม () 1 แห่ง และ
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 1 แห่ง (ร้อยละ 4.5 เท่ากัน) ส้าหรับการพัฒนาพื้นที่ จะต้องค้านึงถึงเขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ 
(ROS) และควรสอดคล้องกับเขตการจัดการพื้นที่ (Zoning) ตามแผนการบริหารจัดการพื้นที่อุทยานแห่งชาติ การก้าหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ (Physical CC) เพื่อจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยวเป็นแนวทางการปูองกันและลดผลกระทบ
ในทางลบต่อทรัพยากรถ้้า และสอดคล้องกับมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมระหว่างบุคคล (Social Distancing) ในแต่ละพื้นที่ได้ 
อย่างปลอดภัยตามหลักการสากล ของการท่องเที่ยววิถีใหม่  (New Normal)  ส้าหรับด้านการท่องเที่ยวนั้น หากทุกคน 
มีความรับผิดชอบ และปฏิบัติตามแนวทางและมาตรการ ตามที่ทางราชการก้าหนด ก็จะสามารถท่องเที่ยวในแหล่งนันทนาการ 
ประเภทถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูนรวมถึงแหล่งนันทนาการประเภทต่างๆ ในอุทยานแห่งชาติได้อย่างปลอดภัยและยั่งยืน 
 
ค้าส้าคัญ: การจัดการ  การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  ถ้้า 
 

Abstract 
 The objective of this research were to evaluated the level of cave potential and to studied activity 
patterns of cave tourism and karst topography in national parks to suggest suitable cave management guidelines. 
The cave 22 sites of study area were located in 10 national parks, 9 provinces covering 4 regions of Thailand. 
The research methodology were surveyed and evaluated the evaluation of recreation resource potential (ERRP) 
and assessed the quality standard of natural attraction in cave and classified recreation opportunity spectrum 
(ROS). The study found that the majority or 50 % of all cave tourism was ecotourism (ET) 11 site. The rest were 
conventional nature tourism (NT) 8 site (36.4%) and adventure tourism (AT) 3 site (13.6%). The cave recreation 
resource potential assessment found 6 high potential, 12 moderate potential and 4 low potential site. Recreation 
opportunity spectrum classification found 4 opportunity classes. There were 10 Semi – Primitive Motorized 
(45.5%), 6 Semi – Developed (27.3%), 5 Semi – Primitive Non – Motorized (22.7%) and 1 Developed area 
(4.5%).Cave attraction quality standard assessment found 11 good () (50%), 6 great () (27.3%), 
3 moderate () (13.7%), 1 excellent ()  (4.5%)  and 1 fail quality  (4.5%). This study was 
evaluated the physical carrying capacity (PCC) to limit the number of tourists to prevent and reduce 
environmental impact and provide an appropriate social distancing measures. The study result suggest that caves 
outdoor recreation activities management and the development of cave tourism site considered recreation 
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opportunity spectrum (ROS), physical carrying capacity (PCC) and zoning of national park management plan. 
Therefore, if people have a responsibility and comply with New Normal tourism format by taking into account 
the health and safety standards, it will be able to travel safely and sustainably in cave recreation resources and 
karst topography in the national park. 
 
Keywords: management,  sustainable tourism, cave  
 
ความเป็นมาของปัญหา 

“ถ้้า” ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์มาอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นการใช้เพื่อเป็นที่อยู่อาศัย
ของมนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ หรือใช้เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวและเป็นแหล่งนันทนาการ เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ การศึกษาเรียนรู้ 
ทางวิชาการด้านธรรมชาติศึกษา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ มาจวบจนปัจจุบัน ซึ่งการบริหารจัดการถ้้าในประเทศไทย 
โดยเฉพาะในอุทยานแห่งชาติ จ้าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์ เพื่อให้มีการใช้ประโยชน์ได้อย่างสมดุลและยั่งยืน  

ถ้้าเพื่อการท่องเที่ยว เป็นถ้้าที่มีการพัฒนาเพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวแก่สาธารณชนทั่วไป มีการจัดเก็บค่าบริการในการเข้าชม 
เพื่อการหารายได้มาใช้ในการบ้ารุงรักษาถ้้า การบริหารจัดการถ้้าเพื่อการท่องเที่ยว มีทั้งหน่วยงานของรัฐ เอกชน องค์กรต่างๆ กลุ่มถ้้า 
และชุมชนเป็นผู้ด้าเนินการ ผู้มาท่องเที่ยวถ้้าส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่ชอบความลึกลับ น่าสะพรึงกลัว น่าอัศจรรย์ มีความเช่ือ มีความ
ประทับใจในความงามในสภาพแวดล้อม การไหว้พระ และได้รับประสบการณ์ในเรื่องของความน่าอัศจรรย์ของถ้้า และเนื่องจากถ้้าเป็น
ทรัพยากรที่มีความเปราะบางสูง เป็นแหล่งน้้า และเป็นที่อาศัยอยู่ของสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างไปจากโลกภายนอก และยังค้นพบไม่หมดจึงมี
ความส้าคัญที่จะมีการระวังในเรื่องของการพัฒนา รวมถึงการจัดการนักท่องเที่ยว หรือการท่องเที่ยวในถ้้า ซึ่งโดยปกติสาเหตุหลักของ
การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่มีจ้านวนมากไป, มีการใช้ประโยชน์มากเกินไป, การพัฒนาที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพของถ้้า เป็นต้น (ส้านักอุทยานแห่งชาติ, 2554) 

ตามหลักการและแนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ขององค์การการท่องเที่ยวโลก หรือ  World Tourism 
Organization กล่าวว่า แหล่งนันทนาการและทรัพยากรนันทนาการ เป็นองค์ประกอบส้าคัญ ที่เป็นรากฐานของการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน คือ แหล่งนันทนาการและทรัพยากรนันทนาการ  เปูาหมายที่เป็นหัวใจหลักขององค์ประกอบนี้  จะเน้นที่คุณภาพ
และความยั่งยืน เป็นส้าคัญ ไม่ว่าทรัพยากรนันทนาการจะเป็นธรรมชาติ   วัฒนธรรม  หรือ วิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น ดังนั้น การ
ด้าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและบริหารจึงต้องพิจารณาถึงกิจกรรมหลักๆ   ดังนี้ 1) การประเมินศักยภาพของทรัพยากร
นันทนาการ เพื่อให้ทราบและตระหนักถึงคุณค่าความส้าคัญและข้อจ้ากัดในการที่จะน้ามาใช้ประโยชน์, 2) การจ้าแนกเขตนันทนาการ
เพื่อน้าไปสู่การก้าหนดมาตรการ หรือเง่ือนไขของการพัฒนาและการอนุรักษ์ท่ีสะท้อนถึงศักยภาพ โอกาส และข้อจ้ากัดของสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรนันทนาการ, 3) การก้าหนดขีดความสามารถรองรับการพัฒนาการใช้ประโยชน์พื้นที่เพื่อการท่องเที่ยวทางชีวกายภาพ, 
4) การบ้ารุงรักษาสภาพแวดล้อมของแหล่งและทรัพยากรท่องเที่ยวท่ีมีคุณค่า ความส้าคัญและเป็นสิ่งดึงดูดให้เกิดการท่องเที่ยวในพื้นที่ 
อย่างสม่้าเสมอ  ทั้งโดยใช้มาตรการควบคุม  และ  การฟื้นฟูด้วยวิธีการต่าง ๆ และ 5) การควบคุมผลกระทบอันเกิดจากการพัฒนาสิ่ง
อ้านวยความสะดวก และพฤติกรรมการใช้ประโยชน์ของนักท่องเที่ยว (อ้างถึงโดย คมเชษฐา จรุงพันธ์ และคณะ, 2554) 

รูปแบบของการท่องเที่ยวและนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) การท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ 
ทั่วไป  (Conventional Nature Tourism)  หมายถึง การท่องเที่ยวที่อาศัยธรรมชาติ และภูมิทัศน์ธรรมชาติ เป็นองค์ประกอบหลัก 
ในการประกอบกิจกรรมท่องเที่ยว กิจกรรมจะเป็นแบบช่ืนชมธรรมชาติ ไม่ใช้พละก้าลังในการประกอบกิจกรรมมากนัก เช่น การ
พักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ และการถ่ายภาพธรรมชาติ เป็นต้น แรงจูงใจส้าคัญของการท่องเที่ยวแบบนี้ คือ โอกาสที่จะได้ช่ืนชมกับ
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ ความสงบร่มรื่น, 2) การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวรูปแบบ
พิเศษท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะได้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีลักษณะท้าทายหรือตื่นเต้นเป็นพิเศษ หรือให้ความหวาดเสียว และ
ทักษะเฉพาะเช่น กิจกรรมปีนเขา ไต่หน้าผา การท่องเที่ยวแบบนี้ คือ โอกาสที่จะได้ตื่นเต้น และผจญภัยในธรรมชาติ และ 3) การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ(Ecotourism) หมายถึง การท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบ ในแหล่งธรรมชาติ อันมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและ
แหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศธรรมชาติ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เกี่ยวข้อง ภายใต้การจัดการอย่างมีส่วนร่วม
ของท้องถิ่นเพื่อมุ่งให้เกิดจิตส้านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน มีโอกาสที่จะได้ไปเยือนแหล่งธรรมชาติ ที่มีความโดดเด่นด้าน
นิเวศท่ียังคงความเป็นธรรมชาติสูง หรือหายาก ได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ และมีโอกาส
ในการช่วยเหลือด้านการอนุรักษ์แหล่งธรรมชาติที่ไปเยือนและอ้านวยประโยชน์แก่ประชาชนท้องถิ่น (ดรรชนี เอมพันธุ์ และคณะ, 2549) 
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นภวรรณ ฐานะกาญจน์ และคณะ (2549) กล่าวว่า ศักยภาพทรัพยากรนันทนาการ หมายถึง คุณลักษณะพื้นฐานของ
ทรัพยากรนันทนาการ ที่ส่งผลให้แต่ละแหล่งเหมาะสมต่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการ/การท่องเที่ยว และการพัฒนาเพื่อรองรับ
กิจกรรมนันทนาการ ในลักษณะ และระดับที่แตกต่างกัน แบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับศักยภาพต่้า (Low, L), ระดับศักยภาพปานกลาง 
(Moderate, M) และ ระดับศักยภาพสูง (High, H) 

ช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum, ROS) หมายถึง ลักษณะโอกาสต่างๆ ด้าน
ประสบการณ์นันทนาการที่มีความเป็นไปได้ในพ้ืนท่ีนันทนาการ โดยพิจารณาปัจจัยทางกายภาพ ด้านสังคมของการใช้ประโยชน์พื้นที่
ของนักท่องเที่ยวและลักษณะการจัดการทรัพยากรนันทนาการ ของผู้ดูแลพื้นที่ โดยช่วงช้ันของพื้นที่นันทนาการมี 5 ประเภท ได้แก่  
1) พื้นที่ธรรมชาติสันโดษ (primitive area), 2) พื้นที่ธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (semi-primitive non-motorized area),   
3) พื้นที่ธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (semi-primitive motorized area), 4) พื้นที่ธรรมชาติที่มีการพัฒนาแล้ว (semi-developed 
area) และ 5) พื้นที่ธรรมชาติที่มีการพัฒนาอย่างมาก (highly developed natural area) (ดรรชนี เอมพันธุ์ และ คณะ, 2549) 

ขีดความสามารถในการรองรับด้านนันทนาการ (Recreational Carrying Capacity) หมายถึง ระดับการใช้ประโยชน์สูงสุด 
ด้านนันทนาการ ซึ่งพื้นที่สามารถรองรับได้โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรที่เกินค่ามาตรฐานที่ก้าหนดไว้ ทั้งยังสามารถ  
ให้ประสบการณ์นันทนาการที่มีคุณภาพ เป็นที่พึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งถ้าหากมีการใช้ประโยชน์หรือการพัฒนามากไปกว่าที่ก้าหนด
แล้วมีโอกาสอย่างมากที่จะท้าให้ทรัพยากรนันทนาการในพื้นที่เสื่อมโทรม ทั้งยังลดความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว ก่อให้เกิดผลเสียหาย 
ต่อสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ดรรชนี เอมพันธ์ุ และคณะ, 2549) 

มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า หมายถึง สิ่งที่ก้าหนดคุณภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า  มี 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า  คือ ปัจจัยต่างๆ ที่มีส่วนช่วยเสริมแหล่งธรรมชาติประเภทถ้้า ให้มี  
ความเหมาะสมในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว โดยไม่ส่งผลให้เกิดการท้าลายสภาพธรรมชาติของถ้้า เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า ได้แก่ 1) ขนาดของถ้้า 2) ลักษณะภายในถ้้า 3) การรุกล้้าเข้าไปในถ้้า            
4) กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการท้าลายสภาพธรรมชาติบริเวณถ้้า 5) ความเสี่ยงต่อการถูกท้าลายจากภัยธรรมชาติ 6) ความปลอดภัยภายใน
ถ้้า 7) การถ่ายเทอากาศภายในถ้้า 8) การเกิดเหตุอันตรายต่อนักท่องเที่ ยวจากภัยธรรมชาติ 9) การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 10) 
เจ้าหน้าที่ดูแลถ้้า 11) โอกาสในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 12) ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของตัวแหล่งท่องเที่ ยว 
และ 13) การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยว  โดยส่วนที่ 2 การประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า ซึ่งมี
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่1) คุณค่าด้านการท่องเที่ยว 2) ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว และ 3) การบริหารจัดการ ใน
แต่ละองค์ประกอบจะมีหลักเกณฑ์และดัชนีช้ีวัดในการพิจารณาความมีศักยภาพความมีประสิทธิภาพและความมีคุณภาพ เพื่อใช้
ประเมินมาตรฐานของแหล่งท่องเที่ยวนั้นด้วย (กรมการท่องเที่ยว, 2557) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น้าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และวิธีการต่างๆ ที่กล่าวข้างต้น เพื่อเป็นระเบียบวิธีการวิจัย  โดยผลการวิจัย
สามารถน้ามาก้าหนดมาตรการและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม สอดรับกับการท่องเที่ยวในรูปแบบ  New 
Normal เพื่อการจัดการถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูน ในอุทยานแห่งชาติ ได้อย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อประเมินระดับศักยภาพและรูปแบบกจิกรรมการท่องเที่ยวถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูนในอุทยานแห่งชาติ เพื่อเสนอแนะ
แนวทางการจัดการถ้้าที่เหมาะสม เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในถ้้าต้นแบบน้าร่อง 22 แห่ง ในพื้นที่ 10 อุทยานแห่งชาติ ท้องที่ 9 
จังหวัด ครอบคลุม 4 ภูมิภาคของประเทศไทย 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

1. ประเภทของงานวิจัย  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงส้ารวจ โดยใช้แบบประเมิน 
2. กลุ่มตัวอย่าง คือ แหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้าต้นแบบน้าร่อง จ้านวน 22 แห่ง ในพื้นที่ 10 อุทยานแห่งชาติ ท้องที่ 9 

จังหวัดครอบคลุม 4 ภูมิภาคของประเทศไทย โดยพิจารณาจากการกระจายตัว ของที่ตั้งถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูน ให้ครอบคลุมทั้ง 
4 ภูมิภาค ในพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 7 แห่ง และอุทยานแห่งชาติ (เตรียมการ) 3 แห่ง (แสดงดังตารางที่ 1) โดยมีองค์ประกอบคุณค่า
ด้านการท่องเที่ยว ในด้านความส้าคัญของแหล่งธรรมชาติ ที่มีต่อระบบนิเวศประกอบด้วย 1) ความงามของถ้้า 2) น้้าภายในถ้้า        
3) หินงอกหินย้อย 4) สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในถ้้า และความส้าคัญต่อมนุษย์ ทั้งจากการเข้าไปใช้ประโยชน์จากแหล่งธรรมชาติ  
คุณค่าทางด้านการเรียนรู้ คุณค่าทางด้านจิตใจ และคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม ประกอบด้วย 1) โบราณวัตถุ หรือซากดึกด้าบรรพ์ 
ทีม่ีอยู่ในถ้้า 2) การเดินทางมาของบุคลส้าคัญ 3) ความเชื่อพื้นบ้านหรือหลักฐานทางประวัติศาสตร์ และ 4) ความสัมพันธ์กับศาสนา 
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ตารางที่ 1  รายช่ือถ้้าต้นแบบน้าร่อง จ้านวน 22 แห่ง ในพื้นที่ 10 อุทยานแห่งชาติ ท้องที่ 9 จังหวัด ครอบคลุม 4 ภูมิภาคของประเทศไทย 
ภูมิภาค จังหวัด อุทยานแห่งชาติ รายชื่อถ้้า 

1. เหนือ 1. เชียงราย 1. ถ้้าหลวง-ขุนน้้านางนอน (เตรียมการ) 1. ถ้้าหลวง 
2. ถ้้าพระ 
3. ถ้้าเลียงผา 
4. ถ้้าพญานาค 

2. ล้าปาง 2. ถ้้าผาไท (เตรียมการ) 5. ถ้้าผาไท 
6. ถ้้าโจร 

3. พิษณุโลก 3. ทุ่งแสลงหลวง 7. ถ้้าเดือน-ถ้้าดาว 
8. ถ้้าพระวังแดง 

2. ตะวันออกเฉียงเหนือ 4. ขอนแก่น 4. ภูผาม่าน 9. ถ้้าพญานาคราช 
10. ถ้้าลายแทง 

5. หนองบัวล้าภู 5. ภูหินจอมธาตุ-ภูพระบาท (เตรียมการ) 11. ถ้้าเอราวัณ 
3. กลาง – ตะวันตก 6. ประจวบคีรีขันธ์ 6. เขาสามร้อยยอด 12. ถ้้าพระยานคร 

13. ถ้้าแก้ว 
14. ถ้้าไทร 

7. กาญจนบุรี 7. เอราวัณ 15. ถ้้าพระธาตุ 
8. ไทรโยค 16. ถ้้าละว้า 

17. ถ้้าดาวดึงส์ 
18. ถ้้าค้างคาว 

4. ใต้ 8. สุราษฎร์ธานี 9. เขาสก 19. ถ้้าประกายเพชร 
9. กระบี่ 10. ธารโบกขรณี 20. ถ้้าผีหัวโต – ถ้้าลอด 

21. ถ้้าธารโบกขรณี 
22. ถ้้าพระพุทธบาท 

 
 3.  ใช้วิธีการส้ารวจศึกษา และการประเมินตามแบบ ดังนี ้

     3.1  แบบประเมินระดับศักยภาพแหล่งนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ (Evaluation of Recreation Resource 
Potential, ERRP) ปรับปรุงจาก ดรรชนี เอมพันธุ์ (2546; 2547), ดรรชนี เอมพันธุ์  และคณะ (2547; 2549) และ นภวรรณ 
ฐานะกาญจน์ และคณะ (2549) โดยการใช้สมการถ่วงน้้าหนักอย่างง่าย (simple weighting score method)  

            3.1.1  ก้าหนดค่าความส้าคัญหรือค่าถ่วงน้้าหนักของปัจจัยช้ีวัดแต่ละปัจจัย จาก 1 ถึง 3 จากระดับความส้าคัญ 
น้อย - ความส้าคัญมาก  ท้าการเปรียบเทียบระดับศักยภาพแหล่งนันทนาการ กับเกณฑ์ที่ก้าหนด เพื่อบ่งช้ีสถานภาพปัจจุบันของ 
แหล่งนันทนาการแบ่งเป็น 3  ระดับ คือ 1 ศักยภาพระดับต่้า ถึง 3 ศักยภาพระดับสูง จากช่วงช้ัน ดังนี้ 

       <1.66 =  ระดับศักยภาพต่้า ในการรองรบักิจกรรมนันทนาการ (Low, L) 
       1.67-2.33 =  ระดับศักยภาพปานกลาง ในการรองรับกิจกรรมนันทนาการ (Moderate, M) 
       >2.34   =  ระดับศักยภาพสูง ในการรองรบักิจกรรมนันทนาการ (High, H) 

            3.1.2  จ้าแนกกลุ่มรูปแบบแหล่งนันทนาการ โดยปัจจัยในการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพของ
ทรัพยากร, 2) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกการบริการและสื่อความหมาย, 3) ด้านการจัดการผลกระทบสิ่งแวดล้อม, 4) ด้านการมีส่วน
ร่วมของชุมชน และ 5) ด้านการบริหารจัดการ  โดยรูปแบบแหล่งนันทนาการ 3 ประเภท ได้แก่  

 1)  รูปแบบการท่องเที่ยวธรรมชาติทั่วไป (conventional nature tourism, NT) 
 2)  รูปแบบการทอ่งเที่ยวแบบผจญภัย (adventure tourism, AT) 
 3)  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism, ET) 

     3.2   แบบประเมินปัจจัยและเกณฑ์ในการจ้าแนกเขตนันทนาการตามหลักช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (Recreation 
Opportunity Spectrum, ROS) โดยใช้ปัจจัยทางสังคม ปรับปรุงจาก ดรรชนี  เอมพันธุ์ (2546; 2547), ดรรชนี เอมพันธุ์ และคณะ 
(2547; 2549) และ นภวรรณ  ฐานะกาญจน์ และคณะ (2549) ค่าคะแนนในแต่ละปัจจัยช้ีวัดตามเกณฑ์ที่ก้าหนด มีค่าคะแนนต่้าสุด 
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เท่ากับ 1 และค่าคะแนนสูงสุด เท่ากับ 5 ปัจจัยในการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ 1) การเดินทางและการเข้าถึง, 2) ความเป็นธรรมชาติ 
และการพัฒนาพื้นที่, 3) สิ่งอ้านวยความสะดวกและสภาพการจัดการแหล่งนันทนาการ, 4) ระดับการควบคุมนักท่องเที่ยว/ควบคุม 
กิจกรรมการใช้ประโยชน์ และ 5) โอกาสในการพบปะผู้คน  โดยค่าระดับคะแนนของประเภทเขตนันทนาการ ตามหลักการช่วงช้ัน 
โอกาสด้านนันทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum, ROS) มีช่วงช้ัน ดังนี ้

            3.2.1  เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการประเภทพัฒนามาก (Developed, D)  พิสัย 1.00-1.80 
            3.2.2  เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการประเภทกึ่งพัฒนา (Semi-Developed, SD)  พิสัย 1.81-2.60 
            3.2.3  เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการประเภทธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (Semi – Primitive otorized, 

SPM) พิสัย 2.61-3.40 
            3.2.4  เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการประเภทธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์  (Semi - Primitive Non-

Motorized, SPNM) พิสัย 3.41-4.20 
           3.2.5  เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการประเภทธรรมชาติสันโดษ  (Primitive, P) พิสัย  4.21-5.00 
     3.3  แบบตรวจประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้้า ของกรมการท่องเที่ยว (2557)  

ก้าหนดเกณฑ์มาตรฐานเป็น 2 ส่วน (ค่าการให้คะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน จากน้อย ไปหา มาก การประเมินแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
       3.3.1  ส่วนท่ี 1 การประเมินศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 13 

ตัวช้ีวัด ประกอบด้วย 1) ขนาดของถ้้า, 2) ลักษณะภายในถ้้า, 3) การรุกล้้าเข้าไปในถ้้า, 4) กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการท้าลายสภาพ
ธรรมชาติบริเวณถ้้า, 5) ความเสี่ยงต่อการถูกท้าลายจากภัยธรรมชาติ, 6) ความปลอดภัยภายในถ้้า, 7) การถ่ายเทอากาศภายในถ้้า,          
8) การเกิดเหตุอันตรายต่อนักท่องเที่ยวจากภัยธรรมชาติ, 9) การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม, 10) เจ้าหน้าที่ดูแลถ้้า, 11) โอกาสในการ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว, 12) ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวของตัวแหล่งท่องเที่ยว และ 13) การจัดการด้านการใช้
ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยว 

 โดยจะต้องท้าการประเมินตัวช้ีวัดที่ 1 - 13 ซึ่งมีคะแนนเต็ม 65 คะแนน ทั้งนี้ ถ้้านั้น จะต้องได้คะแนนไม่
ต่้ากว่า39 คะแนน จึงท้าการประเมินต่อในส่วนที่ 2  แต่ถ้าได้คะแนนต่้ากว่า 39 คะแนน แสดงว่าถ้้านั้นขาดความดึงดูดใจหรือไม่มี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว (ไม่ต้องท้าการประเมินในส่วนท่ี 2) 

      3.3.2  ส่วนท่ี 2 การประเมินมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า มีองค์ประกอบในการประเมิน 3 ประการ ได้แก่ 
1) คุณค่าด้านการท่องเที่ยว, 2) ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว และ 3) การบริหารจัดการ โดยท้าการประเมินเกณฑ์ 3 ด้าน 
22 ตัวช้ีวัด ซึ่งมีคะแนนเต็ม 110 คะแนน 

 ผลจากการประเมินในส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 จะมีจ้านวนตัวช้ีวัดทั้งหมด 35 ตัวช้ีวัด คะแนนรวมทั้งสิ้น 175 
คะแนน น้ามาก้าหนดระดับมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า 5 ระดับ คือ 

 ดีเยี่ยม (>150 คะแนน)   ดีมาก (>125-150 คะแนน)  
 ดี (>95-125 คะแนน)   ปานกลาง (>70-95 คะแนน)  
 ต่้า (>45-70 คะแนน)  

     3.4  ก้าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ (Physical Carrying Capacity; PCC) เทียบค่ามาตรฐาน 
ขนาดพื้นท่ีต่อคนส้าหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการต่อหนึ่งช่วง เวลาเดียวกัน (PCC of People At One Time (PCC, PAOT) ของ 
วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร (2537) แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ค่ามาตรฐานขนาดพื้นที่ต่อคนส้าหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการต่อหนึ่งช่วงเวลาเดียวกัน (PAOT) แหล่งนันทนาการ
จ้านวนเนื้อท่ีต่อคน (ตร.ม./คน) 

แหล่งนันทนาการ 
จ้านวนเนื้อท่ีต่อคน (ตร.ม./คน) 

เขต P, SPNM และ SPM เขต SD และ D 
1. พ้ืนท่ีในถ้้า 7.5 4 
2. จุดชมวิว/ ชมทัศนียภาพ 4 3 
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ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการท่องเที่ยวและนันทนาการ เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบเชิงนิเวศ  (ET) 11 แห่ง (50%), 

ธรรมชาติทั่วไป (NT) 8 แห่ง (36.4%) และแบบผจญภัย (AT) 3 แห่ง (13.6%) มีศักยภาพระดับสูง (H) 6 แห่ง (27.3%),ปานกลาง (M) 
12 แห่ง (54.5 %) และต่้า (L) 4 แห่ง (18.2%) เขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (ROS) อยู่ในเขตธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ 
(SPM) 10 แห่ง (45.5%) เขตกึ่งพัฒนา (SD) 6 แห่ง (27.3%) เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (SPNM) 5 แห่ง (22.7%) และเขต
พัฒนามาก (D) 1 แห่ง (4.5%)  มีมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้้า อยู่ในระดับดี () 11 แห่ง 
(50%) ระดับดีมาก () 6 แห่ง (27.3%) ระดับปานกลาง () 3 แห่ง (ร้อยละ 13.7%) ระดับดีเยี่ยม 
() 1 แห่ง และ ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 1 แห่ง (4.5%) ตามล้าดับ ส้าหรับขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
กายภาพ (PCC) ในการรองรับกิจกรรมนันทนาการตามขนาดของพื้นที่ภายในถ้้าที่อุทยานแห่งชาติฯ เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเที่ยวชม 
(ตามค่ามาตรฐานขนาดพื้นที่ต่อคน ส้าหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการ ต่อหนึ่งช่วงเวลาเดียวกัน PCC of People At One Time 
(PCC, PAOT)) พบพื้นที่รองรับกิจกรรมนันทนาการในถ้้า และพื้นที่จุดชมวิว  โดยถ้้าพระยานคร มีพื้นที่ PCC ในถ้้ามากที่สุดสามารถ
รองรับได้ เท่ากับ 240 คน รองลงมาคือ ถ้้าเอราวัณ จ้านวน 230 คน และถ้้าละว้า จ้านวน 121 คน โดยประมาณตามล้าดับ (ดังตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวถ้้าและภูมปิระเทศเขาหินปูนในอุทยานแห่งชาติ จ้านวน 22 แห่ง 

รายชื่อถ้้า 
รูปแบบ/ 

ระดับศักยภาพ 
มาตรฐาน 

ช่วงชั้นโอกาส 
ด้านนันทนาการ (ROS) 

รองรับได้ PCC (คน) 

1. ถ้้าหลวง ET/H  D 21 
2. ถ้้าพระ ET/M  SD 4 
3. ถ้้าเลียงผา ET/M  SPM 12 
4. ถ้้าพญานาค ET/M  SPM 8 
5. ถ้้าผาไท ET/M  SPM 81 
6. ถ้้าโจร ET/M  SPM 52 
7. ถ้้าเดือน-ถ้้าดาว AT/M  SPNM 60 
8. ถ้้าพระวังแดง AT/L  SPNM 74 
9. ถ้้าพญานาคราช NT/M  SPNM 40 
10. ถ้้าลายแทง NT/M  SPNM 6 
11. ถ้้าเอราวัณ ET/L  SD 230  
12. ถ้้าพระยานคร ET/H  SPM 240 
13. ถ้้าแก้ว AT/M  SPMN 26 
14. ถ้้าไทร NT/M  SPM 44 
15. ถ้้าพระธาตุ NT/H  SPM 32 
16. ถ้้าละว้า ET/H  SD 121 
17. ถ้้าดาวดึงส์ NT/M  SPM 26 
18. ถ้้าค้างคาว NT/L  SPM 12 
19. ถ้้าประกายเพชร ET/H  SPM 13 
20. ถ้้าผีหัวโต – ถ้้าลอด ET/H  SD 90 - 50 
21. ถ้้าธารโบกขรณี NT/M  SD 5 
22. ถ้้าพระพุทธบาท NT/L ไม่ผ่าน SD 5 
หมายเหต ุ
รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ ET = เชิงนิเวศ (ecotourism),  NT = ธรรมชาติทั่วไป (conventional nature tourism) AT = ผจญภัย (adventure tourism) 
ระดับศักยภาพ H = สูง (High)   M = ปานกลาง (Moderate)   L = ต้่า (Low)   
ช่วงชั้นโอกาส 
ด้านนันทนาการ ROS 

เขตธรรมชาติสันโดษ (Primitive, P)  เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (Semi-Primitive Non-Motorized, SPNM) 
เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (Semi-Primitive Motorized, SPM)  เขตกึ่งพัฒนา (Semi-Developed, SD) เขตพัฒนามาก (Developed, D) 

ระดับมาตรฐาน (คะแนน) ดีเยี่ยม (>150)  ดีมาก (>125-150)  ดี (>95-125) ปานกลาง (>70-95) ต้่า (>45-70) 
ขีดความสามารถในการ 
รองรับได้ด้านกายภาพ (PCC) 

ค่ามาตรฐานขนาดพื้นที่/คน/หนึ่งช่วงเวลาเดียวกัน (People At One Time : PAOT) 
พื้นที่ในถ้้า เขตP,SPNM และSPM = 7.5 ตร.ม./คน  เขต SD และ D = 4 ตร.ม./คน 
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษา สามารถเสนอแนะแนวทางน้าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอุทยานแห่งชาติเพื่อก้าหนดมาตรการและ 

รูปแบบในการบริหารจัดการถ้้าและภูมิประเทศเขาหินปูน ในอุทยานแห่งชาติให้มีความเหมาะสม เพื่อการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน ดังนี้ 
1.  การพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า  จะต้องค้านึงถึงเขตช่วงช้ันโอกาส 

ด้านนันทนาการ (ROS) ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ (CC) และลักษณะทางกายภาพของสภาพพื้นที่ถ้้าแต่แห่ง 
โดยให้สัมพันธ์กับช่วงเวลาตามรอบที่ก้าหนดในแต่ละวัน ที่มีการเปิดให้บริการด้านการท่องเที่ยว หรือให้ประโยชน์อย่างเหมาะสม  
เพื่อลดผลกระทบด้านความแออัด และปูองกันความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และผลกระทบในด้านอื่นๆ พัฒนาสิ่งอ้านวย 
ความสะดวก ส้าหรับนักท่องเที่ยว ผู้ใช้ประโยชน์ทุกประเภทและทุกวัย แบบอารยสถาปัตย์ ให้สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกปลอดภัย 
และเท่าเทียมกัน โดยต้องสอดคล้องกับเขตการจัดการพื้นท่ี (Zoning) ตามหลักเกณฑ์ของแผนการบริหารจัดการพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 

2.  ส้ารวจ ศึกษา ออกแบบ และจัดท้าเส้นทางการท่องเที่ยวแบบวงรอบ (Loop) เพื่อเช่ือมโยงการท่องเที่ยวเข้าไว้ด้วยกัน 
ทั้งการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวชุมชน และวิถีชีวิต หรือการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และการ
ท่องเที่ยวแบบอื่น ๆ ให้มีความหลากหลาย เพื่อสร้างประสบการณ์รูปแบบใหม่ๆ ตลอดจนเป็นการกระจายนักท่องเที่ยวในบางโอกาส 
เช่นช่วงเทศกาล หรือช่วงที่มีนักท่องเที่ยวปริมาณมาก 

3.  พัฒนาระบบสื่อความหมายที่มีคุณภาพ โดยจัดท้านิทรรศการทั้งในร่มและกลางแจ้ง  ที่เกี่ยวกับเรื่องถ้้าและระบบนิเวศ 
เขาหินปูน ความหลากหลายทางชีวภาพ การกู้ภัย ธรณีวิทยา รวมถึงองค์ความรู้ด้านถ้้าวิทยา วิทยาการต่างๆ และสร้างความเข้าใจ 
รณรงค์ จัดท้าสื่อเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับการเปิด - ปิด ให้บริการ เพื่อให้แหล่งท่องเที่ยวได้รับการฟื้นฟู และเพื่อความ
ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ ทุกช่องทางการสื่อสาร เพื่อให้นักท่องเที่ยว และบุคคลทั่วไป ได้รับทราบอย่างทั่วถึง 
และประยุกต์ใช้นวัตกรรมพลังงานสะอาด เช่น พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ (solar cell) ฯลฯ ในการพัฒนาระบบไฟฟูา 
ไฟส่องสว่าง สัญญาณเตือนภัย ระบบสื่อความหมาย เป็นต้น 

4.  ส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า งานวิจัย และจัดตั้งศูนย์ศึกษาทรัพยากรทางธรณี โดยขอรับการสนับสนุน นักวิจัย ผู้เช่ียวชาญ 
แหล่งทุน ทั้งภาคราชการและเอกชนจากภายใน และต่างประเทศในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์การฟื้นฟู และการอนุรักษ์  
เพื่อรวบรวมทุนทางธรรมชาติ ในหลากหลายองค์ประกอบ และหลากหลายมิติ เป็นฐานข้อมูลทางวิชาการ ทั้งที่ตั้งอยู่บนบก ในอ่าง 
เก็บน้้า หรือในทะเล ให้ครอบคลุมทั้งภายในและภายนอกเขตพื้นที่ปุาอนุรักษ์ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อการใช้ประโยชน์  
อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

5.  สร้างการมีส่วนร่วมด้านการท่องเที่ยวและนันทนาการ โดยวางแผน พิจารณาจัดระบบการกระจายรายได้ การเข้าถึง  
หรือการแบ่งปันผลประโยชน์อันเกิดจากการท่องเที่ยวนันทนาการ และการบริการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้เกิดความเหมาะสมเป็นธรรม 
อย่างสมดุล และยั่งยืน ให้แก่ ผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย ในทุกกลุ่มเพื่อลดปัญหาความขัดแย้งในอนาคต พร้อมจัดให้มีมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
ที่ผ่านการอบรมตามมาตรฐาน Local Cave Guide เพื่อน้าชมถ้้าและให้ความรู้ ข้อมูลด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แก่
นักท่องเที่ยวรวมถึงการจัดฝึกอบรมและทบทวนการช่วยเหลือกู้ภัย จากอุบัติเหตุ เหตุภาวะฉุกเฉิน เหตุภัยธรรมชาติ และภัยพิบัติ โดย
ร่วมบูรณาการแนวทางปฏิบัติร่วมกับหน่วยงานราชการ หน่วยงานเอกชนหรือองค์กรอื่นๆ อย่างเป็นระบบ และสม่้าเสมอ 

6.  ควบคุมและมีมาตรการจัดการลดผลกระทบจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ของนักท่องเที่ยวที่มีความเช่ือแบบผิดๆ เพื่อมิ
ให้น้าเศษไม้ เศษวัสดุไปค้้ายันตามผนังถ้้า หรือการขนย้ายหินเพื่อน้าไปก่อเจดีย์ รวมทั้งการขีดเขียนท้าลายผนังถ้้าในจุดต่างๆ ภายใน
ถ้้าโดยการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและลดพฤติกรรมคล้อยตาม ที่เป็นการท้าลายสภาพสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติของถ้้า รวมถึง  
การจัดการของเสีย ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล วัสดุสิ่งของที่ไม่พึงประสงค์และน้้าท้ิง จากกิจกรรมการใช้ประโยชน์ให้ถูกหลักสุขาภิบาล 
และไม่ก่อความเดือดร้อนร้าคาญแก่พื้นที่ระบบนิเวศและชุมชนโดยรอบ 

7.  กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืช ควรด้าเนินการน้าเสนอประกาศจัดตั้งพื้นที่อุทยานแห่งชาติ (เตรียมการ)  
ให้เป็นอุทยานแห่งชาติตามกฎหมาย เพื่อให้การบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว และการจัดการด้านอื่นๆ ในทุกๆ ด้าน มีกฎหมาย 
รองรับที่ถูกต้องชัดเจน ตามพระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562  รวมถึงเสริมสร้างความเช่ือมโยง ความตระหนักถึงคุณค่า 
ของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม เช่น ภาพเขียนสีก่อนประวัติศาสตร์ ความเช่ือ 
ของคนในท้องถิ่น เคยมีบุคคลส้าคัญเดินทางไปมีพระมหากษัตริย์ของไทยเสด็จประพาส มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติสูง  
เป็นแหล่งศึกษาวิจัยความหลากหลายทางชีวภาพ ของสิ่งมีชีวิตภายในถ้้า เช่น ค้างคาว กุ้ง หอย ปู ปลาไม่มีก้านตา ปลาค้อถ้้า และ 
แมงมุมถ้้า เป็นต้น พบซากดึกด้าบรรพ์ หรือฟอสซิล ปรากฏอยู่ภายในถ้้า  เป็นแหล่งศึกษาร่องรอยของสภาพรอยเลื่อนที่เกิดจาก 
ปรากฏการณ์ธรรมชาติและการเกิดแผ่นดินไหว และมีสถานภาพเป็นพื้นที่อนุรักษ์ตั้งอยู่ในพื้นที่สงวนชีวมณฑล พื้นที่ชุ่มน้้าที่ได้รับ 
การขึ้นทะเบียนเป็นแรมซาร์ไซต์ (Ramsar site) พื้นที่มีแนวเช่ือมต่อข้ามพรมแดนระหว่างประเทศ  
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8.  ให้มีการก้าหนดขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ (Physical CC) โดยจ้ากัดจ้านวนนักท่องเที่ยว เพื่อ 
การปูองกันและลดผลกระทบในทางลบต่อทรัพยากรถ้้า ซึ่งสอดคล้องกับมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมระหว่างบุคคล 
(Social Distancing) ในแต่ละพื้นท่ีได้อย่างปลอดภัยตามหลักการสากล ของการท่องเที่ยววิถีใหม่ (New Normal) 

การประเมินศักยภาพ (ERRP) การจัดช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (ROS) มาตรฐานคุณภาพ และ ขีดความสามารถ 
ในการรองรับได้ด้านกายภาพ (PCC) มีส่วนอย่างมากท่ีจะช่วยให้การจัดการแหล่งนันทนาการประเภทถ้้า ได้รับการเสริมสร้างและรักษา 
แหล่งนันทนาการไปในทิศทางที่เหมาะสม อีกทั้ง ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นเฉพาะตัวของแหล่งนันทนาการนั้นๆ นอกจากนี้  
ยังท้าให้ทราบสถานะของทรัพยากรนันทนาการตามตัวช้ีวัดที่ใช้ในการประเมิน และยังช่วยให้สามารถพัฒนาแหล่งนันทนาการ  
เพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการที่สอดคล้องกับศักยภาพและเขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการของแหล่งนันทนาการอีกด้วย ผู้มีหน้าที่  
รับผิดชอบ ในการจัดการแหล่งนันทนาการควรน้าหลักการช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ และประสบการณ์นันทนาการมาประยุกต์ใช้ 
เพื่อตอบสนองความต้องการด้านนันทนาการของนักท่องเที่ยว ซึ่งมีข้อเสนอแนะและแนวทางการจัดการเขตนันทนาการ เพื่อรักษา  
ประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวท่ีดีมีคุณภาพโดยค้านึงถึงคุณภาพและความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นส้าคัญ 

จากการประเมินศักยภาพ (ERRP) พบรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวถ้้าส่วนใหญ่เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ET) 
การท่องเที่ยวธรรมชาติทั่วไป (NT) และมีศักยภาพ ในการรองรับกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง – ระดังสูง จากผลการประเมินมี
ความสอดคล้องกับ แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติ ของ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ปุา และพันธุ์พืช (2554) ดังนี้ 
รูปแบบของการท่องเที่ยวและนันทนาการในอุทยานแห่งชาติ หากจ้าแนกตามศักยภาพของทรัพยากร และแนวโน้มความต้องการของ
นักท่องเที่ยวท่ีมีต่อแหล่งท่องเที่ยว แบบธรรมชาติ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพบว่า มี 2 ประเภท ได้แก่ การท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีธรรมชาติ 
(nature-based tourism) และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism) ซึ่งการท่องเที่ยวแบบแรกเป็นลักษณะการท่องเที่ยวท่ีพบเห็นเป็น
ส่วนใหญ่ในอุทยานแห่งชาติ นั่นคือนักท่องเที่ยวมุ่งหวังที่จะแสวงหาความเพลิดเพลินและพักผ่อนกับธรรมชาติเป็นหลักอาจต้องการข้อมูล
เกี่ยวกับพื้นที่และ/หรือความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบ้าง แต่ไม่ใช่สิ่งส้าคัญ ส้าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้นักส่วนรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศซึ่งก้าลังได้รับความสนใจในปัจจุบัน เน้นเรื่องของการได้สัมผัสใกล้ชิดกับธรรมชาติและได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ ตลอดจนโอกาสที่จะได้ประกอบกิจกรรมที่ส่งผลด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น และพื้นที่
อนุรักษ์ การจัดการการท่องเที่ยวในอุทยานฯจ้าเป็นต้องพิจารณาตอบสนอง ทั้งสองรูปแบบตามความเหมาะสม และทั้งสองรูปแบบมี
ความจ้าเป็นต้องจัดการภายใต้หลักการความยั่งยืนของระบบนิเวศ และการพัฒนาการท่องเที่ยวเช่นเดียวกันแต่การท่องเที่ยวแบบ
ธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มีวิธีการในการจัดการที่แตกต่างกันบ้าง ท้ังด้านการพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวก โปรแกรมสื่อ
ความหมายธรรมชาติ และกิจกรรมการท่องเที่ยวและเพื่อรักษาความยั่งยืนของระบบนิเวศและการท่องเที่ยว 

จากผลการจ้าแนกเขตช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (ROS) ของแหล่งนันทนาการประเภทถ้้า ทั้ง 22 แห่ง ควรด้าเนินการ
ตามแนวทางของดรรชน ีเอมพันธ์ุ และคณะ (2547) ในแต่ละเขต ดงันี้ 

1.  เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ (SPNM) เป็นเขตที่มีการเข้าถึงโดยจัดท้าเส้นทางเดินเท้า หรือเส้นทางจักรยาน 
ให้มีขนาดเล็ก และกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการบ้ารุงรักษาเพื่อให้สามารถสังเกตเห็นเส้นทางได้ ห้ามใช้พาหนะและอุปกรณ์ท่องเที่ยวที่
ใช้เครื่องยนต์ทุกชนิด,นกัท่องเที่ยวต้องมีทักษะในการท่องเที่ยวในปุา มีความพร้อม และการเตรียมตัวล่วงหน้า ซึ่งต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพพื้นที่และความยากของเส้นทางแก่นักท่องเที่ยวล่วงหน้า, สิ่งอ้านวยความสะดวก มีเฉพาะปูายบอกทางเท่าที่จ้าเป็น เพื่อปูองกัน
อันตรายแก่นักท่องเที่ยว หรือปูองกันผลกระทบต่อทรัพยากร ต้องมีขนาดเล็กกลมกลืนกับธรรมชาติ ใช้วัสดุในพื้นที่หรือวัสดุเลียนแบบ
ธรรมชาติมีความกลมกลืนอย่างมากมีความคงทนไม่ต้องการการบ้ารุงรักษาบ่อยครั้ง , เน้นการท่องเที่ยวอย่างรักษาระบบนิเวศ, 
การควบคุมจ้านวนนักท่องเที่ยว และเน้นนักท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่มีคุณภาพ ประมาณ 3-5 กลุ่มต่อวันกลุ่มละไม่เกิน 5-10 คน 
(ขึ้นกับความเหมาะสมของแหล่งท่องเที่ยว) การสื่อความหมายควรใช้สื่อสิ่งพิมพ์ที่สามารถน้าติดตัวไปได้ และ/หรือ เจ้าหน้าที่/
มัคคุเทศก์ท้องถิ่นน้าเที่ยว 

2.  เขตธรรมชาติกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ (SPM)  การเข้าถึงได้สะดวกโดยรถยนต์ 4 ล้อ มีการจัดเส้นทางเดินเท้า ที่มีขนาดและ
พื้นผิวที่คงทน สามารถรองรับปริมาณการใช้ประโยชน์ของคนมีขนาดเล็กและกลมกลืนกับธรรมชาติ  มีการบ้ารุงรักษาเส้นทางเพื่อให้
สามารถสังเกตเห็นได้ และรองรับการใช้ประโยชน์ได้ตลอดเวลา, มีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพพื้นที่และความยากของเส้นทางแก่
นักท่องเที่ยวล่วงหน้า, สิ่งอ้านวยความสะดวก มีท้ังปูายบอกทางเท่าที่จ้าเป็น เพื่อปูองกันอันตรายแก่นักท่องเที่ยวปูองกันผลกระทบต่อ
ทรัพยากรท่องเที่ยว และอ้านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวในการประกอบกิจกรรมในเขตท่องเที่ยว แต่ต้องมีขนาดเล็กและกลมกลืน
กับธรรมชาติ ใช้วัสดุเลียนแบบธรรมชาติมีความกลมกลืนอย่างมาก มีความคงทนต่อการใช้งานที่มีสม่้าเสมอ , ควบคุมจ้านวน
นักท่องเที่ยวไม่ให้แออัดและเกิดความสับสนวุ่นวาย จ้านวนคนขึ้นกับความเหมาะสมของแหล่งท่องเที่ยว, การสื่อความหมายใช้ได้ทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์ หรือ เจ้าหน้าท่ี/มัคคุเทศก์ท้องถิ่นน้าเที่ยว หรือ ปูายสื่อความหมาย 
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3.  เขตกึ่งพัฒนา (SD) เน้นการท่องเที่ยวทางธรรมชาติทั่วไป รวมไปถึงการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมการเข้าถึงโดย รถยนต์ 4 
ล้อหรือรถบัสทัศนาจรเข้าถึงได้สะดวก และค่อนข้างรวดเร็ว มีการจัดการระบบถนน จัดเส้นทางเดินเท้า หรือจักรยาน ที่มีขนาดและ 
พื้นผิวท่ีคงทนสามารถรองรับปริมาณการใช้ประโยชน์ของคนจ้านวนมาก, มีสิ่งอ้านวยความสะดวกเกือบทุกรูปแบบท่ีสามารถจัดให้มีได้ 
ในพื้นที่ใกล้ตัวเมืองใหญ่ เช่น ร้านอาหาร ร้านขายกาแฟ ของที่ระลึก ศูนย์บริการข้อมูลข่าวสาร เป็นต้น สิ่งอ้านวยความสะดวก 
ออกแบบให้น่าสนใจ มีความทันสมัย (modern) หรืออาจเลียนแบบธรรมชาติ หรือสถาปัตยกรรมท้องถิ่น ส้าหรับรองรับ 
การใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยวจ้านวนมากมีการจัดการขยะ และระบบบ้าบัดของเสียอย่างถูกสุขลักษณะไม่ท้าลายสิ่งแ วดล้อม, 
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวที่ไม่อิงธรรมชาติ  เช่น การเรียนรู้วัฒนธรรม วิถีชีวิต และประเพณี เป็นต้น,มีเจ้าหน้าที่รักษา 
ความปลอดภัย และการรักษากฎหมายส้าหรับคนหมู่มาก และการสื่อความหมายมีได้ทุกประเภท 

4.  เขตพัฒนามาก (D) เน้นการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์,การปูองกันผลกระทบจากการท่องเที่ยวกระท้าได้ทุก
รูปแบบ, การเข้าถึง: รวดเร็ว มีถนน และระบบจราจรที่เอื้อให้เกิดความสะดวก สามารถรองรับปริมาณการใช้ประโยชน์ของคนจ้านวน
มาก พาหนะทุกรูปแบบแต่เน้นการขนส่งมวลชน เช่น รถประจ้าทาง รถรางฯ เพื่อความสะดวกและรวดเร็ วในการเดินทาง 
กิจกรรมหรือการบริการพึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหม่ หรือระบบอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ , มีสิ่งอ้านวยความสะดวก เกือบทุกรูปแบบ 
เช่น ร้านอาหาร ร้านขายกาแฟ ของที่ระลึก  ศูนย์บริการข้อมูลข่าวสารเป็นต้น สิ่งอ้านวยความสะดวกออกแบบให้น่าสนใจ  
มีความทันสมัย (modern) หรืออาจเลียนแบบธรรมชาติ หรือสถาปัตยกรรมท้องถิ่น ส้าหรับรองรับการใช้ประโยชน์จากนักท่องเที่ยว
จ้านวนมากมีการจัดการขยะและระบบบ้าบัดของเสียอย่างถูกสุขลักษณะ, มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย และการรักษากฎหมาย
ส้าหรับคนหมู่มาก และการสื่อความหมายมีได้ทุกประเภท 

  ส้าหรับผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้้า ซึ่งพบถ้้าที่มีมาตรฐาน ระดับดีเยี่ยม 
(), ระดับดีมาก (), ระดับดี (), ระดับปานกลาง () และถ้้าที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
นั้น ตามกรอบแนวคิดของ กรมการท่องเที่ยว (2557) กล่าวว่า ถ้้าที่ผ่านการประเมิน เป็นถ้้าที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทถ้้าได้ต่อไป จากปัจจัยต่างๆ ที่มีส่วนช่วยเสริมแหล่งธรรมชาติประเภทถ้้าให้มีความเหมาะสมในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวโดยไม่ส่งผลให้เกิดการท้าลายสภาพธรรมชาติของถ้้า  เช่น กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการท้าลายสภาพธรรมชาติบริเวณถ้้า 
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยว เจ้าหน้าท่ีดูแลถ้้า การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ โดยมีคุณค่าที่เกิดขึ้นจากหลายปัจจัยทั้งใน
ด้านกายภาพชีวภาพ และด้านศิลปวัฒนธรรม สามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเยี่ยมชมได้ถ้้าที่มีความสวยงาม  ทางกายภาพ มี
ประวัติหรือศิลปวัฒนธรรม ที่น่าสนใจก็จัดว่ามีคุณค่าด้านการท่องเที่ยว ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว มีองค์ประกอบต่างๆ 
ที่มีส่วนช่วยเสริมแหล่งธรรมชาติ นั้นๆ ให้มีความเหมาะสมในการจัดการท่องเที่ยว เช่น การเข้าถึง ด้านความปลอดภัยการจัดกิจกรรม 
การท่องเที่ยว ความสามารถในการรองรับการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว การสนับสนุนการพัฒนาจากองค์กรต่างๆ  การบริหารจัดการ 
แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมคีวามสามารถในการควบคุม ดูแลการด้าเนินงาน การจัดการเพื่อให้แหล่งท่องเที่ยวเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการของแหล่งท่องเที่ยวประเภทถ้้า จะต้องค้านึงถึงเขตช่วงช้ันโอกาสด้าน
นันทนาการและขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ และควรสอดคล้องกับเขตการจัดการพื้นที่ (Zoning) ตามแผนการบริหาร
จัดการพื้นที่อุทยานแห่งชาติ ซึ่งควรด้าเนินโครงการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับถ้้าและระบบนิเวศเขาหินปูนเพื่อรองรับกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวและนันทนาการ รวมถึงการใช้ประโยชน์รูปแบบอื่นๆ ตลอดจนท้าการศึกษาวิจัยในแหล่งถ้้าและระบบนิเวศอื่นๆ ทั้งที่ตั้งอยู่
บนบกในอ่างเก็บน้้าหรือในทะเล ให้ครอบคลุมทั้งภายในและภายนอกเขตพื้นที่ปุาอนุรักษ์ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อรวบรวม 
ทุนทางธรรมชาติ ในหลากหลายองค์ประกอบ และหลากหลายมิติ เป็นฐานข้อมูลทางวิชาการ เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อ 
ไปในอนาคต 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
การพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมนันทนาการของแหล่งท่องเที่ ยวประเภทถ้้า จะต้องค้านึงถึงเขตช่วงช้ันโอกาส 

ด้านนันทนาการ และขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ และควรสอดคล้องกับเขตการจัดการพื้นที่ ( Zoning) ตามแผน 
การบริหารจัดการพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 
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ข้อเสนอแนะส้าหรับการท้าวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรด้าเนินโครงการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับถ้้าและระบบนิเวศเขาหินปูนเพื่อรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวและ 

นันทนาการ รวมถึงการใช้ประโยชน์รูปแบบอื่นๆ ตลอดจนท้าการศึกษาวิจัยในแหล่งถ้้าและระบบนิเวศอื่นๆ ทั้งที่ตั้งอยู่บนบก  
ในอ่างเก็บน้้าหรือในทะเลให้ครอบคลุมทั้งภายในและภายนอกเขตพื้นท่ีปุาอนุรักษ์ท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 

2. ควรด้าเนินโครงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับถ้้าในประเทศไทยเพิ่มเติม ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ การฟื้นฟู  
และการอนุรักษ์ เพื่อรวบรวมทุนทางธรรมชาติ ในหลากหลายองค์ประกอบและหลากหลายมิติ เป็นฐานข้อมูลทางวิชาการ เพื่อ  
การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
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